Intervjuer

Intervju med kvinna 45 ar, fran mellan Sverige, som gjort 2 guidade meditationer (resanterapi).

C.E - Vad var anledningen till att du sokte terapi fran borjan?
Klient — "Traumatisk skilsmassa och kaos i livet kanner att jag star i ett vagskal och vet inte hur jag ska ga vidare.
Vill sluta réka och jobba med rastlésheten som finns inom mig.”

C.E - Vad hade du fo6r emotionellt problem nér du kom till terapin?
Klient — "Jag madde psykiskt daligt, var deprimerad, apatisk och orolig och hade sémnproblem”.

C.E - Hade du nagra fysiska symtom?
Klient — "Jag hade mycket ont i kroppen, speciellt i ryggen”.

C.E - Hur lange hade du haft dessa problem?
Klient — "De sista 15 aren har jag inte matt speciellt bra och nu var det varre an nagonsin”.

C.E - At du ndgra mediciner nar du bérjade med din terapi?
Klient —"Ja, jag at mycket smartstillande och sémntabletter”.

C.E - Hade du nagon psykisk diagnos?
Klient — "Nej".

C.E - Vad hande med dig under de hér processerna?

Klient — "Jag frigjorde mig fran ett starkt band som jag hade med min férra man och upptéckte att jag ként mig
dvergiven sedan jag var liten d& min pappa dog. Det har paverkat mig sedan dess. Jag upptackte dven att jag har
varit orolig inom mig sedan min pappa blev sjuk nér jag var en liten flicka. Jag oroade mig fér att han skulle
forsvinna och nar han gjorde det sa kande jag mig évergiven. Jag fick aldrig ndgon hjélp att bearbeta min egen
sorg 6ver pappas dod.”

C.E - Hur har detta format dig?

Klient — "Jag forandrades fran att ha varit ett barn som utstrélade lugn till en person som alltid var orolig pa
insidan. Radd for att bli 6vergiven, jag holl fast hart i ndgon jag tyckte om, &ven om det inte var bra for mig, for att
jag var radd att bli dvergiven.”

C.E - Vad hénde med dig efter de har processerna?

Klient — "Jag har utvecklats med raketfart pd bara 10 manader. Oron och rastlésheten har jag borjat komma till ro
med. Det tog ca 6 manader efter den sista meditationen. Jag tycker att det &r skont att vara ensam och tycker om
att vara i mitt hem och lasa en bok. Jag har borjat sy och mala tavior som jag inte gjort pa flera ar. Jag kanner att
jag klarar av att slutfora saker, reda ut mitt liv. Ar redo att bérja jobba igen. Jag stér upp fér min personlighet och
gor inte som alla andra tycker. Jag gor det jag tycker ar bra for mig. Jag klarar av att véalja bort det som inte ar bra
for mig. Jag har lyckats férminska min rékning till att roka 60 % mindre nu &n for 6 manader sedan. Jag har slutat
med all medicinering och sover periodvis mycket bra. Ar nu inte vaken pa natterna alls som jag var forr.”

C.E - Om du tittar tillbaks pa vad som har hant dig i lakningsavseende det sista aret, vad skulle du saga
har hant da?

Klient — "Jag har lyckats komma tilloaka till livet, jag ser med friskare 6gon pa allting, jag har rensat bort daliga
relationer runt om mig som inte har varit bra fér mig. Jag sitter inte som en diplomat l&angre mellan andra personer
utan sager att de far I6sa sina problem sjalva. Jag accepterar inte langre att andra ska fa “suga energi ur mig”
med sina problem. Jag slutade med sémnmedicin redan ett par manader efter den forsta behandlingen.”

C.E - Ar det ngot mer du skulle vilja berétta om din terapi?

Klient — "Jag hade inte kommit s& har langt i min utveckling och mitt mdende om inte jag hade fatt den har
terapin. Jag tror att jag d& hade fortsatt gatt hos kuratorer och &tit mediciner som lugnande och sémnmedicin. Jag
har inte lika mycket vark i kroppen nu fast jag inte anvander nagra smartstillande och jag kan sova battre.”



Intervju med kvinna 35 ar, frdn mellan Sverige, som gjort 3 guidade meditationer (resanterapi).

C.E - Vad var anledningen till att du sckte terapi fran bérjan?

Klient — "Jag hade levt i ett destruktivt forhallande i 12 ar och tagit mig ur det med stora svarigheter och jag sag
hur mina barn och jag sjalv fullstandigt hade brutits ner, da kom radslan och angesten och funderingar pa hur det
kommer att bli i framtiden om jag traffar en ny man. Kommer det att bli lika? Ar det mig det &r fel pa? Vad ar det
som gor att jag utplanar mig fullstandigt i ett forhallande?”

C.E - Vad hade du for emotionellt problem nar du kom till terapin?
Klient — "Jag madde mycket daligt, jag var radd och hade angestfyllda natter”.

C.E - Hade du nagra fysiska symtom?

Klient — "Jag hade eksem pa kinderna som var som djupa sar och under behandlingen s visade det sig att det
l&g en massa hat och radsla inom mig och hatet slog ut som stora sar pa kinderna. Tre dagar efter min andra
behandling vaknade jag upp ur trottheten efter processen och hade ett nytt lugn inom mig som jag har behallit
sedan dess. Det ar nu 1 ar sedan och kinderna var helt lakt efter 1 vecka.”

C.E - Hur lange hade du haft dessa problem?
Klient — "Jag har inte matt s& har bra som jag méar nu sedan jag var i yngre tonaren”.

C.E - At du n&gra mediciner nar du bérjade med dina processer?
Klient — "Nej".

C.E - Hade du nagon psykisk diagnos?
Klient — "Nej, det enda jag gjort var att jag gick till psykmottagningen for 15 &r sedan men de kunde inte hjalpa
mig alls, sa jag fick g& hem igen”.

C.E - Vad hénde med dig under de har processerna?

Klient — "Jag upptackte att det inom mig fanns kanslor av hat, litenhet, radsla och att jag alltid har fatt hora att jag
var den som inte duger. Jag skulle behaga alla andra. Jag upptéckte &ven att min mamma egentligen inte ville ha
mig nér jag var liten. Hon berattade for mig nar jag var mycket liten att hon egentligen ville ha en pojke. Det var ett
starkt minne som kom till mig.”

C.E - Hur har det format dig att veta att du egentligen inte var dnskad, att din mamma hellre ville ha en
pojke?

Klient — "Det har format mig s att jag inte kunde std upp for den jag var innerst inne, jag boérjade forma om mig
for att behaga alla andra och kunde inte st kvar i den jag var fodd att vara. Det har gjort att jag har dragits till
mé&n som egentligen inte dlskade mig utan har velat forma om mig och jag har gett dem tillatelse att gora detta.
Jag har bara &terupprepat ett monster som jag varit van att vara i.”

C.E - Vad hadnde med dig efter de har processerna?
Klient — "Efter den forsta behandlingen gick jag omkring i ett tillstdnd av lugn och frid hela tiden, efter den andra
behandlingen blev jag totalt utslagen i 2 dagar och bara sov hela tiden for det som hande inom mig var sa starkt”.

C.E - Vilket trauma var det du jobbade med i den andra processen?

Klient —"Minnet av att jag inte var dnskad av min mamma att hon inte ville ha mig utan ville ha en pojke istéllet.
Att jobba med det traumat tog s& otroligt starkt, djupt inifrAn mig s& att jag bara sov i tvA dagar och sedan nar jag
vaknade upp den tredje dagen hade jag ett inre lugn som jag aldrig haft i mitt liv, som jag fortfarande har med mig
inom mig. Jag slutade direkt att &lta om min mamma och min forra man och slappte den paverkan de hade haft
pa mig under mitt liv, paverkan som gjort att jag varit styrd av dem under mitt liv".

C.E - Om du tittar tillbaks p& vad som har hant dig i lakningsavseende det sista aret, vad skulle du saga
har hant da?

Klient — "Jag vagar saga nej, jag viker mig inte for vad andra tycker, jag vagar sta kvar i mitt eget tankande och
tyckande. Pa jobbet sager de att de inte kdnner igen mig langre for att jag vagar sta upp for vad jag tycker. Forr
gjorde jag mig alltid s& liten i min arbetsgrupp. Jag kraver att bli lyssnad till och respekterad for den jag ar. Jag
vagar ta egna beslut nu och sta fér dem. Jag ringer inte till min nya make och fragar om jag vagar kopa en
speciell mat till middagen utan jag tar beslut utan att behéva frdga om lov fran min nya make”.

C.E - Ar det ndgot mer du skulle vilja beratta om din terapi?

Klient - “Jag har fatt ett verktyg for att kunna ta tag i vardagliga bekymmer. Den hér terapin har hjélpt mig otroligt
mycket sa att jag kan klara av att lyfta upp olika fragestallningar och titta pd dem nar de kommer, istéllet for att
lagra det inom mig. Om den hér typen av terapi hade funnits i mitt naromrade sa hade jag bokat in en process
varannan manad for att jobba &nnu mer med mig sjalv. Det &r svart for mig att ta mig till Stockholm varje gang jag
behoéver gbra en process”.



Objektiva slutsatser - Empiriska forskningsresultat

Empirisk forskning betyder att kunskaper grundas pa faktiska iakttagelser i verkligheten t.ex. genom
observationer. Under 2% &r har jag foljt 41 personer som har gjort ett varierande antal guidade introspektioner -
meditationer. De har gjort mellan 1 - 10 guidade introspektioner under en tidsperiod av 6 man — 2% ar. Jag har
sammanstallt resultaten av detta. Alla dessa personer hade flera olika slags symtom bade emotionella och
fysiska.

| den gruppen av 41 personer som jag har foljt uppvisades dessa emotionella och fysiska symtom vid tidpunkten
for den forsta kontakten med behandlingen:

47 % led av: Sorg

38 % led av: Depression

24 % led av: Radsla, daligt sjalvvarde, trétthet

22 % led av: Angest, stress, instangda kanslor, magsmartor

19 % led av: liska

17 % led av: Oro, ryggproblem

15 % led av: Relationsproblem, prestationsangest, ledsenhet, obearbetade trauman, vark i hela
kroppen

12 % led av: Ensamhet, daligt sjalvfortroende, hat, vark i nacke och axlar

10 % led av: Oséakerhet, kontrollbehov, bekraftelsebehov, avstandstagande, frustration,
eksem, allergi, magkatarr

8 % led av: S6mnproblem, starkt skyddsbehov, konfliktradsla, dricker fér mycket alkohol
nu eller tidigare, tar ibland droger eller har tidigare varit missbrukare,
besvikelse, kramp i brostet, problem med fotter sdsom vark och svullenhet,
hudproblem, vark i knan, infertilitet, vark i armar, tarmproblem
2 % led av: Orkesldshet, skam, nedsatt sexlust, irritation, vilsenhet, ofokusering, isolering,

avundsjuka, mindervardeskansla, ackelkansla, hoppléshet, kritikkénslighet,
viljeléshet, uppgivenhet, otrygghet, nervositet, likgiltighet, ADHD, nedstamdhet,
panik, maktloshet, kansla av misslyckande, sarad, svek, misstianksamhet, spanda
kakar, dalig blodcirkulation, urintrangningar, andningsproblem, lungproblem,
kroniskt trétthetssyndrom, candida, migrén, ljudkénslig, huvudvark,
skora slemhinnor, skora naglar och harstran

Av dessa 41 personer &t 38 % nagon form av kemiska mediciner

12 % at; Smartstillande mediciner
12 % &t; Antidepressiva mediciner
10 % at; Lugnande mediciner
4 % at; mediciner for andra problem t.ex. eksem, allergi, astma, sémnproblem,

N&got som tydligt och klart framgatt fran studien av dessa 41 personer &r att alla som kom fran traumatiska
uppvaxtforhallanden, som vuxit upp med féraldrar som inte kunnat ta tillvara barnets behov, alla dessa personer i
denna grupp har fatt psykosomatiska problemen i vuxen alder. Ett resultat som padminner om det
forskningsresultat som svenska och amerikanska forskare nu kunnat visa.

De har upplevt sig vara odlskade, inte sedda eller horda, inte ként sig bekraftade, en del har varit med om fysisk
misshandel, psykisk misshandel, incest, sexuella évergrepp, sett en nara anhorig blivit misshandlad eller néstan
dddad eller nastan blivit dddad sjalva. En del av dem har varit med om skrackfyllda bestraffningar, haft
kanslokalla och gréansoverskridande foraldrar eller varit mobbad under skoltiden.

Né&gra har kant sig fortryckta av foraldrar, haft foraldrar som har avlidit nar de varit sméa, en del har haft
alkoholiserade foraldrar.

Deras lilla Jag tappade tilliten till det mesta. Obalansen det har medfort att behdva trycka undan alla kanslor for
att klara sig och ¢verleva under barndomen, skapade psykosomatiska sjukdomar hos dem som vuxna.

De hade stor sorg och smérta som de bar inom sig. De kdnde ofta ensamhet, skuld, misstdnksamhet, radsla,
ilska, ensamhet, oro, &ngest, lagt sjalvvarde, hade relationsproblem, depression, prestationsangest, stor inre
stress, instdngda kéanslor, drog eller alkoholproblem, sémnldshet, kontrollbehov, var konfliktraédda, utmattade och
de trostade sig med mat.

De hade problem med urinvagarna, kénsliga slemhinnor, ont i nacke och axlar, ont i ryggen, ont i kroppen och
vark i fotter, eksem, astma, fibromyalgi, magsmartor, tarmproblem, dalig blodcirkulation, kramp i bréstmuskeln,
allergi, migrén, magkatarr, kroniskt trotthetssyndrom, atstérningar, infektionskanslighet och var
l&ngtidssjukskriven.



Vad har d& dessa 41 personer beskrivit for forbattringar efter att de varit p& varierande antal guidade
introspektioner?

“Oron och rastlésheten ar forminskad, klarar av att vara ensam, fatt kontakt med en inre kreativitet klarar av att
slutféra saker, reda ut mitt liv. Jag ar redo att borja jobba igen. Jag stér upp fér min personlighet och gor inte som
alla andra tycker. Jag gor det jag tycker ar bra for mig. Har lyckats minska min rékning till att roka 60 % mindre nu
an for 6 manader sedan. Jag har slutat med all medicinering och sover periodvis mycket bra.

Jag har lyckats komma tillbaka till livet, ser med friskare dgon pa allting och har rensat bort daliga relationer runt
om mig. Jag slutade med sémnmedicin redan ett par manader efter den forsta behandlingen.

Jag har inte lika mycket vark i kroppen nu fast jag inte anvander nagra smartstillande medel.”

“Jag vagar saga nej, jag viker mig inte fér vad andra tycker, jag vagar sta kvar i mitt eget tankande och tyckande.
Jag kraver att bli lyssnad till och respekterad for den jag &r. Jag vagar ta egna beslut nu och sta fér dem. Jag har
fatt ett verktyg for att kunna ta tag i vardagliga bekymmer. Jag kan klara av att lyfta upp olika fragestallningar och
titta pa dem nar de kommer, istallet for att lagra det inom mig.”

Andra forbattringar som dessa 41 personer har beskrivit ar:

* Kénner ett storre inre lugn

* Sakrare

* Mognare

* Smartor i kroppsdelar har férsvunnit
* Klarar av att borja arbeta igen efter att ha varit sjukskriven en langre period
* Vgar sta upp for egna asikter

* Angesten férminskad eller upphért
* Vagar gora egna val

* Kénner sig trygg

* Framtidstro

* Ny inre styrka

* Klarar av att satta granser

* Starkt sjalvkansla

* Béttre relationer

* Kénsla av befrielse och latthet

* Gladje

* Mer kontakt med sina kénslor

* Forlosta sorger

* Tillitskénsla

* Béttre koncentration

* Kontakt med sin egen vilja

* Malinriktad

* Forbattrad hy, ren och klar

* Magproblem minskar

* Kraftigt minskad rékning

* Tro pa sig sjélv

* Starkare immunforsvar

* Storre kontakt med sin egen kropps signaler
* Storre forstaelse for andra

* Odmijukhet

* Mindre ryggproblem

* Mer gladje i livet

* Klarar av att se sin egen roll i samspelet med andra
* Battre i tarmen

* Mer energi



* Mindre stress

* Aggression och ilska har férsvunnit

* Eksem har férsvunnit

* Allergi har férsvunnit

* Positivare

* Candida har férsvunnit

* Kontrollbehov har férsvunnit

* Bérjat motionera

* Ater mer halsosamt

* Slutat med alkohol

* Battre blodcirkulation

* Battre kvalité pa naglar och harstran

* Hat och ilska har férsvunnit

* Skuld- och skamkanslor har férsvunnit
* Kansla av ackel har forsvunnit

* “Litenheten” utbytt mot en mognad och en personlig utveckling i medvetenhet
* Depression har forsvunnit

* Stolthetskansla

* Menstruationssmarta férsvunnit

Problem som har visat sig vara effektivt att behandla med denna typ av terapi,
— guidade visualiserade meditationer ar:

* Sorg

* Depression

* Radsla

* Daligt sjalvvarde

* Trotthet

* Angest

* Stress

* Insténgda kanslor
* Magsmartor

* lIska

*Oro

* Ryggproblem

* Relationsproblem

* Prestationsangest
* Ledsenhet

* Obearbetade trauman
* Vark i hela kroppen
* Ensamhet

* Daligt sjalvfortroende
* Osékerhet

* Kontrollbehov

* Bekraftelsebehov

* Eksem

* Allergi

* Magkatarr



Tyckande och kritisk granskning

Efter att ha tagit del av den amerikanska forskaren Candace B Pert’s forskning anser jag att det inte finns nagra
tvivel till att vara nedtryckta kanslor till slut ger oss nagon form av problem. Problemen visar sig antingen som en
fysisk sjukdom eller som en emotionell problematik. Det har tydligt och klart visats i forskningsresultat att vara
nedtryckta kanslor gor s att vi far en kemisk reaktion.

Vi far en blockering i den regionen av var organism som da har tagit emot meddelandet att jag inte klarar av att
kanna eller uttrycka mina kanslor fullt ut. Just dar i den regionen, kan senare i livet en fysisk sjukdom uppsta. Om
du t ex inte klarade av att uttrycka din radsla nar du var ett barn och lagrade den i din mages celler, sa
blockerades flodet av peptider och proteiner i just den har regionen under en lang tid, kanske i manga ar, da var
sannolikheten att du skulle f& magproblem i vuxen alder mycket stor.

For att kunna laka ihop dessa blockerade celler, kan vi anvanda oss av guidade visualiserade meditationer.
Brandon Bays har utvecklat en teknik, en guidad meditation, som ger oss tillgang till ett starkt verktyg dar vi
genomfor en djup psykosyntesprocess som ger identifikation, acceptans, desidentifikation, forlatelse, befrielse
och transformation.

Jag har sjalv foljt en grupp manniskor i en empirisk forskningsstudie. Jag har kunnat bevittha manniskor, som lidit
i aratal av sina emotionella och fysiska problem, och som efter ett antal guidade meditationer har uppvisat ett
flertal positiva lakningsresultat.

Manniskor som lidit av sorg, depression, radsla, daligt sjalvvarde, trotthet, angest, stress, magsmartor m.m. har
efter ett flertal behandlingar i denna teknik visat ett storre inre lugn, kant sig sakrare, mognare. Smartor har
forsvunnit, eksem och allergier har forsvunnit, de klarar av att borja jobba efter lang tids sjukskrivning m.m. Listan
kan goras lang pa positiva forbattringar.

Jag kanner en stor ddmjukhet infér dessa tappra manniskor, som inte tillater sig att vara ett offer langre utan har
gjort ett aktivt val av att vélja hélsa istllet for sméarta.

Genom att fa tillgang till sin egen medvetenhet via guidad introspektion - meditation satts en biokemisk process
igang i kroppen som skapar nya peptider och 6ppnar upp stangda blockerade celler. Detta satter igdng en
lakningsprocess i hela organismens psykosomatiska natverk. Det ar nar vi far tillgang till det transpersonella
Sjalvet och de dvermedvetna kanslorna och vi kan kliva ur vara roller vi spelar i livets teaterpjas, vi kan blicka ner
pa oss sjalva utifran och se vad det ar vi spelar for roller i livet, hur det paverkar oss i vart psykosociala natverk.

Behover jag fortsétta att ga omkring och vara radd for auktoriteter, som jag var som liten flicka? Eller kan jag vélja
att identifiera orsaken till problemet, acceptera detta och lamna det och forlata det som har varit for att kunna
forandra mig sjélv och laka ihop mina problem?

Nar sé sker, sker samtidigt en biokemisk reaktion i kroppen och celler frigor sig frin gamla blockerade kemikalier
som har suttit inkapslade i cellerna i ndgot omrade i kroppen. DA satts peptiderna i rérelse och sveper med sig
gamla toxiska &amnen som inte langre &r inkapslade i nagon cell.

Det i sin tur gor att det blir ett genomfléde i kroppens psykosomatiska natverk som inte har kunnat fléda tidigare
pa grund av att det funnits en blockering ndgonstans.

Detta medfor att utrensningen i kroppen kan satta igdng bade pa fysisk och emotionell niva. En lakning i det
tidigare blockerade omradet har nu startat. Denna lakning kan ta allt mellan 48 timmar upp till 1 &r beroende pa
var i kroppen blockeringen suttit. Cellerna i ett 6ga férnyar sig pa 48 timmar, hudceller tar 3 veckor, levercellerna
tar 6 veckor pa sig, andra delar av kroppen tar olika tid pa sig att férnya sina celler. Efter 1 ar har alla kroppens
celler fornyat sig och da ser du det fullstandiga resultatet av dina behandlingar.

Nar du val har latit dina celler tomma ut sina blockerade kemikalier, kan nasta cellgeneration vaxa fram frisk och
ren fran blockerade celler, eftersom den inte har behévt drva den gamla cellgenerationens minne av traumat eller
de nedtryckta kdnslorna som sulttit just dar.



